
看護管理者

オンライン・コミュニティ

利害関係のない他者だからこそ自由に本音を話せることもある

最近の厳しい状況の医療現場の中で、マネージャー、リー
ダーとしての役割を果たしていくのは大変なことだと思い
ます。
チーム経営のリーダーシップ勉強会には多くの看護管理者
の方々が参加されていて、このような声を聞くことがあり
ます。

➢ 看護管理者として何となく不安がある
➢ ストレスの多くモチベーションが下がる
➢ 多忙で余裕がない
➢ 発散する機会がない
➢ 周りも忙しいので気楽に雑談できない
➢ 忙しく、自分の仕事を見つめ直す機会がない
➢ 自分のやっていることが正しいのか不安
➢ 同僚には話せないことも多い

勉強会の中の講師の話で解決することは少なく、参加者の
方は同じ立場の人に現状を語ったり、いろんな話を聴かせ
てもらうことで、ずいぶん楽になったと言う方が多くい
らっしゃいました。学習したり教えてもらったりするのも
大事ですが、自分の経験を振り返り、それを語り、相手に
受容されることが一番大切なことかもしれません。

このコミュニティでは、看護管理者のひとたちが、安心し
て語りあい聴きあうことのできるオンラインの場を作りた
いと思っています。お互いに聴くことと語ることで、元気
をもらい元気づけ、気づきを得て気づきを与え合うような
関係が生まれることを願っています。
全国の看護管理職の方のご参加をお待ちしています。

【看護管理者コミュニティの内容】

１．オンラインダイアログサークル
1クール５カ月で活動（初回は関係性づくりWS）
4.5人のメンバーでグループを作る
月に1回オンラインで集まり、互いの経験を共有
し、全員で対話する。
1クール目はチーム経営が話題提供します。

（テーマ例）
• 職場の心理的安全性
• 最近のリーダーシップについて
• モチベーションについて
• ストレスについて

1回あたりの活動時間は90分予定
1クール終了後、新しいグループで再開
ZOOMというオンライン会議システムで開催。

２．オンライン掲示板
SLACKというチャットツールで会員同士の交流
していただきます。

３．定期的なオープン対話会に無料招待
チーム経営が主催する対話会にご招待します。

４．チーム経営主催講座の割引受講

【会費】
月3000円
2021年12月までお試し期間（無料）

【参加資格】
医療機関の看護管理者

【お申込み・お問い合わせ】

合同会社チーム経営（LLCチーム経営）〒542-0082 大阪市中央区島之内1-19-13 山金ビル2F

TEL 06-6251-3775 FAX 06-7878-6670 メール info@teamkeiei.com
http://teamkeiei.com/

お申し込みは、チーム経営のホームページまたはメールで。

https://teamkeiei.com/blog/20210830/1720/
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