
健康支援者のための情報交換イベント

-メディカルフィットネス導入を検討している方

-メディカルフィットネスに携わる施設
（医療法人・介護・接骨・整骨院）の
経営層、マネージャー、トレーナーの方

2019年 1月 27日（日）日 時

対 象
参加費

14:00～17:00

日程・プログラムは変更になることがあります。予めご了承ください。

メディカルフィットネス・ セミナー

会 場

聴講料 5,000円
※JMFS会員 特別料金 3,000円

申込者多数の場合は先着順とさせて頂きます。

～「医療」 「介護」 「健康」をつなぐメディカルフィットネス～

お申し込み方法

TKPガーデンシティ新大阪
カンファレンス6B
〒532-0003 大阪市淀川区 宮原
４丁目１−４ KDX新大阪ビル ６F

日本メディカルフィットネス研究会は、
メディカルフィットネスで課題とされるテーマや演題を取りあげ、
国内最大級のフォーラムやセミナーを通じて、運営施設の方
だけでなく新たに施設の開設や事業の展開を考える
医療機関、介護施設、接骨院、鍼灸院、医療的要素を取
入れた健康増進施設やフィットネスクラブなど、
この分野にご興味を持たれている、様々な分野の方に情報
の配信やディスカッション ・交流の場を提供しております。

日本メディカルフィットネス研究会
http://www.med-fitness.jp/seminar/

【ＨＰよりお申し込み下さい】

◆下記ＵＲＬもしくはＱＲコードからＨＰへアクセスできます。

メディカルフィットネス

会場案内図

TKPガーデンシティ新大阪 カンファレンス6B

●JR東海道本線 新大阪駅 北口 徒歩5分
●大阪市営御堂筋線 新大阪駅 4番出口 徒歩2分

主 催 : 日本メディカルフィットネス研究会事務局 / テクノジム ジャパン株式会社

プログラム詳細は裏面をご覧ください ⇒



<オープニング> 14:00 ～ 14:20

メディカルフィットネスの動向について

<講演> 14:20 ～ 15:00

メディカルフィットネス＆スパ ヴァレオプロの
立上げから現在まで 成功と反省点
～9年間の軌跡を追う～

<講演> 15:00 ～ 15:40

姿勢制御を考慮した
メディカルフィットネスのポイント

<実技・講演> 15:40 ～ 16:20

身体フルネス

<実技・講演> 16:20 ～ 17:00

軽運動でイキイキ快適生活
スローエアロビックのすすめ

【司会進行】 藤本 浩也

日本メディカルフィットネス研究会 事務局長
テクノジム ジャパン株式会社 ＨＣＰ事業部 部長

【講師】 小林 大介

日本メディカルフィットネス研究会 副会長
医療法人社団 美心会
介護付有料老人ホーム カーサ・デ・ヴェルデ黒沢

ゼネラルマネージャー

※ 講師・講演内容は変更となる場合が御座います。予めご了承ください。

【講師】 浅井 友詞

日本メディカルフィットネス研究会 理事
日本福祉大学健康科学部
名古屋市立大学大学院
リハビリテーション医学分野

【講師】 塩津 陽子

公益社団法人 日本エアロビック連盟
常務理事
スポーツ健康科学博士（同志社大学）

主催：日本メディカルフィットネス研究会
事務局：テクノジム ジャパン株式会社 HCP事業部
お問合 TEL：03-5495-7787 担当 西出

【ＨＰよりお申し込み下さい】 ＱＲコードからＨＰへアクセスできます。

【講師】 土屋 元明
日本メディカルフィットネス研究会常任理事
動きのこだわりテーション 代表
理学療法士
Spine Dynamics療法セラピスト（マイスター）
Orthomolecular Nutrition Professional
呼吸療法認定士 ロコモ予防運動指導士兼講師


