
 
 
 
 
 
 

                 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

抱えあげたり、持ち上げたり、引きずったりしない楽らく介護を

学んで、もう腰痛なんか怖くない！(キネステティクス®体験講座) 

kinesutethikusu 

これで安心！ 抱えない介護 

ま る わ か り 

開

催 

日

時 

会場： 飯塚市穂波福祉総合センター 
     飯塚市枝国 402-100(0948-21-6330) 
受講料：2,500 円  
対象： 介護されている⽅、ご家族、介護職、看護師、リハビリ関係者、

どなたでも 
定員： ５ 名          
講師： キネステティクス®トレーナー  
主催： 福岡ひとにやさしい介助を考える会 
しめ切り：各開催⽇の 8 ⽇前の⽇時 

 

 

 

 

 

 

 

＊コロナ感染対策実施の上開催いたします。マスクの着⽤をお願いします 
＊体験型の研修ですので動きやすい服装でお越しください 
＊地域の感染拡⼤状況により、リモート（Zoom）に変更することがあります 
 
 
 
 

お申し込み・お問い合わせ： 
福岡ひとにやさしい介助を考える会 

＊お申し込みの際にはご希望⽇程をお知らせください 
メール： fukuokakaijyo@yahoo.co.jp  まで 
 

 

① 6 月 11 日（土）    １３：００〜１４：３０  飯塚市穂波福祉総合センター 

② 7 月 2 日（土）    １０：１５〜１１：４５  飯塚市穂波福祉総合センター予定 

③ 8 月 20 日（土）   １０：１５〜１１：４５ 飯塚市穂波福祉総合センター予定 

④ 9 月 11 日（日）   １０：１５〜１１：４５ みやま市高田総合保健福祉センター 

⑤ 10 月 15 日（土）  １０：１５〜１１：４５ 飯塚市穂波福祉総合センター予定 

⑥ 12 月 17 日（土）  １０：１５〜１１：４５ 飯塚市穂波福祉総合センター予定 

⑦   


