
介護職のための脳卒中とパーキンソン病の理解 
個別ケアの重要性が謳われる中、個別化のためには一人ひとりの障がいの特徴を理解し

て関わることが必要不可欠です。スタッフにぜひとも知っていてほしい、身体障がいの特

徴の知識とそのケア方法をわかりやすくお伝えします。 

右片マヒ、左片マヒによる特徴ある障がいに対するケア、「やる気がない」、「甘えている」

など誤解の多いパーキンソン病者へのケア、それぞれの状況に見合った新しいケアを展開

しましょう。脳卒中に伴う手足の運動マヒのレベルに応じた対応法など、具体的に、かつ

現場で即実践できるように、“生活の場の理学療法士 ＝ 大塚洋”がわかりやすく解説いた

します。 

内容 

● 脳卒中片マヒ者の障がいを理解する 

右片マヒ・左片マヒに共通した障がい／ 

右片マヒ特有の障がい／左片マヒ特有の障がい／ 

運動マヒの回復の特殊性／上肢の共同運動／肩関節の亜脱臼／ 

上肢と手指の拘縮の模式図／下肢の共同運動／ 

簡易ステージ検査法／下肢のステージ別生活援助法 

● パーキンソン病者の障がいを理解する 

誤解される原因／パーキンソン病の古典的三大主徴／新しいパーキンソン病の主徴／ 

ケアのポイント〈医療管理と運動・人間関係の場をつくる・いざという時 

（機能低下時）のすみやかな介護力の確保〉 

講師：大塚 洋（おおつか・ひろし） 

新しい介護研究所代表／理学療法士／介護支援専門員 ／福祉用具専門相談員／ 

キャラバンメイト／生活とリハビリ研究所・研究員（介護アドバイザー） 

日  程 Ｈ３０年１０月１日  ９：３０～１６：３０ 

受 講 料 １０，８００円 

会  場 長野県農協ビル  長野市大字南長野北石堂町 1177 番地３長野駅徒歩１０分 

 対    象  どなたでも受講可能 
申込方法 ファックスでのお申込になります。下記の申込書式を記入の上、 
  ファックスを送信願います。受付後確認のファックスを致します。 
支払方法 受講案内を送付致しますので、受講案内が届いた後お振込み願います。 
問合せ先 お茶の水ケアサービス学院 TEL ０３－３８６３－４０００ 

   

 

お名前 
ﾌﾘｶﾞﾅ 役  職  

事業所名  

住 所 

 

（〒    －      ）    （ 事業所 ・ 自宅  ） 

T E L  F A X  e-mail  

※お申込後（お申込日を１日目とします）、７日目以降のキャンセルについては、お振込前でも受講料の半額のキャンセ
ル料がかかります。また、申込日にかかわらず 9/17 以降については、受講料の全額のキャンセル料がかかりますのでご
注意ください。※キャンセルのご連絡がない場合は、キャンセル扱いにはなりませんのでご注意ください。 

ファックス ０３－３８６３－４００６ 


