
 
全ての研修において、講師がＺｏｏｍでリアルタイムに講義と質疑応答を致します。 

研修資料、受講証明書もダウンロードできるので、研修実施の根拠としてお役立てください。 

 

 

※お申込後（お申込日を１日目とします）、７日目以降のキャンセルについては、お振込前でも受講料の半額のキャンセル料が 
かかります。また、申込日に拘らず 研修日の 14 日前以降は、全額の受講料のキャンセル料がかかりますのでご注意ください。 

※キャンセルのご連絡がない場合は、キャンセル扱いにはなりませんのでご注意ください。 

問合せ先：お茶の水ケアサービス学院 事務局 TEL：０３－３８６３－４０００  

日時 研修タイトル 研修内容 

2/20（月） 

14：00～16：00 

雑な介護（スピード
重視の介助） 
を見直そう 

講師：加藤 慶 

「なぜ？ こんなにも業務中心になってしまったんだろうか」。スピード重視の体制から、
どうすれば対象者へ優しく丁寧な介助へと変革していけるのだろうか…。「業務とは何
か」を紐解きながら、“雑”から“丁寧”に変えていった現場での工夫と経験をお伝えしま
す。 

2/24（金） 

14：00～16：00 

住宅改修のポイン
ト～理由書の書き方
からのアセスメント～ 

講師：加島 守 

住宅改修を行うのは、身体機能の低下による住環境との不適合が生じたためです。住
宅改修理由書を作成するにあたり、排泄・入浴・外出それぞれの動作確認の仕方と、
動作確認後に住宅改修の目的と理由をアセスメントし、理由書を作成する流れまでを
事例をもとに説明します。 

【法定研修】 

3/7（火） 

14：00～16：00 

倫理及び 
法令遵守 

講師：後藤 佳苗 

倫理と法令を守らない状態では、より良い介護保険サービスの提供はできません。つま
り、介護職は倫理や法令をなぜ知らなければなりません。 
本研修では、自身と事業所（施設）の価値観や判断を振り返りながら、利用者に最適な
サービスを提供するために、倫理や法令を理解する必要性や目標の設定等について、
実践的に学びます。 

3/16（木） 

14：00～16：00 

機能訓練研修 
講師 松本 健史 

介護施設で機能訓練を効果的に行うために悩んでいる方も多いと思いま
す。本講座では高齢者の身体機能を評価し、日課の中でできる機能訓練に
ついてお伝えします。介助方法や関わり方の工夫一つで明日からできる機
能訓練になります。また個別機能訓練加算にも対応した内容です。 
集団体操、個別メニューに応用できる内容を知ることができます。 

3/22 （水） 

14：00～16：00 

入職する新人育
成におさえてお
くべき先輩講座 
講師 小田 昌敬 

縁あって入職した新人…、すぐにやめてしまうと金銭・労力共に大きな損
失となります。人材育成には、環境が重要です。リーダー、メンターやＯ
ＪＴ担当者だけの仕事ではありません。環境すなわち、職場ぐるみ、職場
の全員で育成を行わなければなりません。本講座では、職場ぐるみで育成
を行うためのポイント、キャリア段位制度などキャリアパスが示す「知っ
ている」「できる」に加えてほしい育成（評価）のポイントなどに加え、 
今どきの新人（Ｚ世代）の傾向と対策を学べます。 

4/10（月） 

14：00～16：00 

脳血管障害の知

識とケアの技術 
講師 大塚 洋 

障害が生じた後のケアが極めて重要です。脳血管障害から生じる様々な後
遺症を理解し、それらに応じたケアの知識や技術が現場では必要不可欠で
す。脳血管障害の分類や後遺症の理解とケア方法、リハビリ、環境整備に
至るまで幅広い知識と技術の向上に繋げていただけることを願います。 

4/18（火） 

14：00～16：00 

新任職員向けの

接遇マナー研修 
講師 榊原 昌宏 

介護の現場では、例えばオムツ交換が上手でも、接遇・マナーが悪いために、
利用者・家族から喜ばれない、良い評価を得ることができないという場合があ
ります。利用者や家族を大切に思うのであれば、それを適切に表現する方法を
学ぶことも必要です。その方法こそが「接遇・マナー」と言われるものであ
り、本講座では具体的な言葉や行動をお伝えします。 

4/25（火） 

14：00～16：00 

介護記録研修 
講師 神 智淳 

記録は、法令遵守、リスクマネジメント、サービスの質を担保するうえで極め
て重要です。しかし、記録の負担は重く、記録の質を高めることは簡単ではあ
りません。今回は、職員の記録に対する負担や抵抗感を軽減し、記録をいかに
サービスに活かすかを学びます。新人職員にも価値のあるカリキュラムとなっ
ています。また、実践的かつ効果的な技術もお伝えしますので、現任者及び記
録の責任者にもご参加いただけます。 

【受講希望日をチェックして下さい※研修当日 12：00 まで受付け可能です。】   
 □ 2/20 雑な介護   □ 2/24 住宅改修  □ 3/7 法令遵守   □ 3/16 機能訓練研修   
□ 3/22 新人育成のための先輩講座  □ 4/10 脳血管障害研修   □ 4/18 接遇マナー研修  □ 4/25 記録研修 

お名前 

ﾌﾘｶﾞﾅ 
事業所名  
職   種  

住 所 

 

（〒    －      ）   （事業所・自宅） ネット配信の加入 

有 ・ 無 

T E L  FAX  e-mail  

『介護職員向けオンライン（Ｚｏｏｍ）研修』  

お申込みは電話、ファックスにて受付いたします。FAX ０３－３８６３－４００６ 

受講料：1 研修 1 名 5,000 円 税込 
（フォローアップ研修ネット配信加入者は無料 

※1 年間見放題パック加入者も無料） 


