
 
 
 
 
 

介護支援専門員、サービス提供責任者、施設の排泄支援担当者、介護従事者各位 
 

日常の介護において、利用者はもとより、家族及び介護者にとって最も負担の重

い分野は排泄ケアではないでしょうか？排泄ケアは、介護負担が重いだけでなく、

利用者の尊厳にも大きく影響し、QOL（生活の質）を左右する領域です。 
しかし、介護の現場では、経験則や対処療法的な排泄ケアが中心で、利用者の心

身及び排泄の状況を正確に把握した支援までには至っていないケースが多いと専

門家からも指摘されています。根拠に基づいた排泄ケアでなければ、真に利用者に

とって（家族及び介護者にとっても）、より快適で満足あるいは納得のできる排泄

支援には結び付きません。 
本研修では、「排泄の基礎知識」から「排尿日誌の読込み」、「支援の方向付け」

まで事例等を通して学びます。利用者の QOL を高めるために、根拠に基づいた排

泄支援を実現する上で必須の基礎的な考え方を再確認する研修に致しました。 
本研修会にご参加いただき、利用者にとっても快適な排泄ケアに結び付けていた

だけたらと願っております。 
 

 

 
 
 
 

       申込方法：電話またはＦＡＸにて受付いたします。全て先着順になります（70 名） 

問合せ先：お茶の水ケアサービス学院 （主催） 
ＴＥＬ  ０３－３８６３－４０００ ＦＡＸ ０３－３８６３－４００６ 
受講対象： 介護従事者、医療従事者どなたでも参加できます。 
研修会場： お茶の水ケアサービス学院 JR 神田駅 徒歩 10 分 
 

 

注意：お申し込み後（お申込み日を１日目とします）、7 日目以降のキャンセルについては、お振込前でも受講
料の半額がかかります。 尚、申込日に拘らず 7/8 以降のキャンセルは全額のキャンセル料がかかりますのでご
注意ください。 ※キャンセルのご連絡がない場合は、キャンセル扱いにはなりませんのでご注意下さい。 
 

 カリキュラム 概要 
① 排泄の基礎知識 ① 排尿の基本 ②アセスメント 

② 排泄の仕組みと排泄状況の把握 ① 排尿の仕組みの確認 ②排尿日誌の理解  

③ 排泄支援を考える ①事例を通した排泄支援の方向付け ②まとめ 

お名前 
フリガナ 役  職  ネット配信の 

加入の有無 
有・無 

事業所名  
住 所 

 

（〒   －    ） （事業所・自宅） 

ＴＥＬ  ＦＡＸ  e-mail  

－事例や排尿日誌を通して、排泄支援の方針を考える－ 

排泄支援研修（事例編）東京開催 
 

７/２２ 9：30～17：30  受講費 10,800 円 

講師紹介 牧野 美奈子氏（看護師、介護福祉士、ケアマネジャー） 

排泄に関する研究で著名な日本コンチネンス協会のコンチネンスアドバイザーで、2007 年に老年泌尿器

学会で学会長賞を受賞。全国自治体の主催する研修会をはじめ数多くの講演を担当。排泄分野では最も

活躍している専門家の一人。｢オムツ百科｣、｢福祉用具の選択・活用法｣等著書多数。 
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集
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項 

ＦＡＸ０３－３８６３－４００６ 

ネット配信の加入者は半額で受講可！ 


