
基礎からわかるアセスメント実践研修 
プランの作成のみならず、利用者における質の高い生活を支え続けるためには、専
門的な視点を踏まえたアセスメントが必要不可欠です。 

このセミナーでは、アセスメントの基本（利用者のニーズに気づくための視点、
アセスメントにおけるＩＣＦの考え方など）、アセスメントの具体的な知識及び技術
（情報収集、ニーズの把握、生活機能評価の実際、目標の設定など）を学びます。
講師には、介助の達人として、NHK「ためしてガッテン」や NHK E テレ「楽ラクワンポイン
ト介護」に出演されている福辺節子先生をお招きし、講義を展開してまいります。奮っ
てご参加ください。 

内容 

１．アセスメントの定義 

２．アセスメントの目的 

３．国際生活機能分類（ＩＣＦ）とアセスメントの関係 

  生活機能（心身機能と身体構造・活動と参加）／背景因子・環境因子 

４. 生活機能の評価 

アセスメント項目とその解説、検査の選択と方法 

関節可動域・筋力・体性感覚・疼痛・基本動作・日常生活動作など 

５．背景因子（環境因子）の評価 

６．アセスメントの具体的な進め方 

情報収集／ニーズの把握／検査・測定・動作観察／問題点の抽出／目標設定 

講師：福辺節子（ふくべ・せつこ） 

一般社団法人 Natural being 代表理事／理学療法士／医科学修士／介護支援専門員 

大学在学中に事故により左下肢を切断、義足となる。介護・医療などの専門職に加え、家族など一般の人も対象

とした「もう一歩踏み出すための介助セミナー」を主催。施設や家庭でのリハビリテーション・介助のアドバイ

スを通じ、対象者の力と変化を引き出すワンランク上のケアの指導を目指す。介助の達人として、NHK「ため

してガッテン」や NHK E テレ「楽ラクワンポイント介護」に出演。著書に「福辺流 力のいらない介助術」（中

央法規） 他、多数執筆。 
【受講者の声】●アセスメントが的確ではないせいで利用者のニーズが引き出せていなかった事に気づけた ●細か
すぎるくらいのアセスメントの取り方に驚いた ●本人の主訴に基づいた目標設定のためには、どんな情報が必要に
なるのか分かった ●専門的な視点が学べてよかった ●ICF がようやく理解できた ●自分の知識不足を痛感する
良い機会となった ●今までは漠然とした気持ちで計画書を見ていたことに気づいた           他多数 

 
 
 
受 講 料 10，８００円 

 会  場 福岡商工会議所 福岡市博多区博多駅前 2-9-28 地下鉄祇園徒歩５分  
対    象  どなたでも受講可能 
申込方法 ファックスでのお申込になります。下記の申込書式を記入の上、 
  ファックスを送信願います。受付後確認のファックスを致します。 
支払方法 受講案内を送付致しますので、受講案内が届いた後お振込み願います。 
問合せ先 お茶の水ケアサービス学院 TEL ０３－３８６３－４０００ 
 

   

※お申し込み後、７日目以降のキャンセルについては、お振込前でも受講料の半額がかかります。 
また、申込日に拘らず 7/23 以降のキャンセルについては全額のキャンセル料がかかりますのでご注意下さい。 
※キャンセルのご連絡がない場合は、キャンセル扱いにはなりませんのでご注意下さい。 

お名前 
ﾌﾘｶﾞﾅ 

事業所名 
 ネット配信の 

加入の有無 
有・無 

住 所 

 

（〒    －      ）   （事業所・自宅） 

T E L  F A X  e-mail  

ファックス ０３－３８６３－４００６ 

８月６日 ９：３０～１６：３０ １０，８００円 
 

ネット配信加入者は半額で受講可！ 


