
看護部長,看護師長,施設長,管理者,介護リーダー各位 

力と意欲を引き出す介助術 
このサポート方法は、みなさんがこれまで学んでこられた介助方法とは全く異なります。 

ただし、特別な介助法ではなく、介助の基本、科学的な根拠に基づいた介助です。 

毎日毎日、毎回毎回の介助やセラピーの中で、対象者の変化を引き出します。 

自分自身のトランスファー向上はもちろん、他職種・ご家族への指導目的、セラピストのハン

ドリングや看護ケアにも応用可能です。  

【特徴・メリット】 

 １．安全・力がいらない。（腰痛・転倒のリスクが低い） 

 ２．全ての対象者に対して使える。（マヒ・寝たきり・認知症・言葉の通じない対象者）  

 ３．年齢・体格・筋力にハンディのある介助者も使える。 

 ４．対象者の“機能と意欲の維持”が可能である。 

 ５．リハビリテーションの考え方、技術を基本としている。（運動学・神経生理学など）  

 ６．介助が楽しくなる。 

カリキュラム 

●力と意欲を引き出す介助とは？ 

これまでの介助との違い 

●被介助者の動きを引き出す５つの基本 

●実技 

・介助の基本 

・歩行 

・立ち上がり 

・移乗 

 ・寝返り 

・起き上がり  
※時間の都合により一部デモのみになります。 

開催概要 

●日時 2019 年 ４月２６日 9：30～16：30 

●受講料 １２，０００円 

●会場 国労大阪会館  

大阪市北区錦町２－２ 天満駅より徒歩５分 
●対象 看護師、セラピスト、介護リーダー等 

●申込方法 

ファックスでのお申込になります。下記の申込書式

を記入の上、ファックスを送信願います。受付後確

認のファックスを致します。 

●支払方法 

受講案内を送付致しますので、受講案内が届いた後

お振込み願います。 

●主催 コ・メディカルアカデミー 

●募集代行 お茶の水ケアサービス学院 

      TEL 03-3863-4000 
講師：福辺節子（ふくべ・せつこ）一般社団法人 Natural being 代表理事／理学療法士／医科学修

士／介護支援専門員／新潟医療福祉大学非常勤講師 
大学在学中に事故により左下肢を切断、義足となる。介護・医療などの専門職に加え、家族など一般の人も対象と

した「もう一歩踏み出すための介助セミナー」を主催。施設や家庭でのリハビリテーション・介助のアドバイスを

通じ、対象者の力と変化を引き出すワンランク上のケアの指導を目指す。介助の達人として、NHK「ためしてガ

ッテン」や NHK E テレ「楽ラクワンポイント介護」に出演。著書に「福辺流 力と意欲を引き出す介助術（中央

法規）等、多数執筆。 

                             

お名前 

ﾌﾘｶﾞﾅ 役  職  

 

 
事業所・病院名 

 

住 所 

 
（〒    －      ）    （ 事業所／病院 ・ 自宅  ） 

T E L  F A X  

ネット配信加入の有無   有 ・ 無 E-mail  

※お申込後（申込日を１日目とします）、７日目以降のキャンセルは、お振込前でも受講料の半額のキャンセル料がかかります。

また、申込日にかかわらず、4/12 以降のキャンセルは、受講料の全額のキャンセル料がかかりますのでご注意ください。※キ

ャンセルのご連絡がない場合は、キャンセル扱いにはなりませんのでご注意ください。 

   

ネット配信加入者は半額で受講可 


