
 

  

 
 
排泄介助は介護従事者のみならず家族および利用者本人にとっても、身体的・精

神的負担の大きい分野です。また、排泄介助は尊厳が求められるとともに、個別性
が高く、現場での経験則だけで、より良い排泄介助をするには限界が生じます。 
介護の現場では、インナーの重ね使いにより、無駄が生じたり（コストがかかっ

たり）、オムツの装着のポイント（ギャザーのあて方等）がおさえられていないこと
で、横漏れをさせてしまうことも多いのではないでしょうか？ 
更に、多忙な施設等の現場や一人で業務を行わなければならない在宅では、オム

ツの装着に関する知識（オムツやパッドの特徴の知識を含む）や技術（装着技術）
を習得する機会も限られていることと存じます。 
介護従事者が、インナーやアウターの装着に関する知識や技術を再点検および確

認いただくことを目的に本研修会を企画致しました。利用者の心地よい排泄支援の
ためにオムツのあて方の知識および技術の習得は必要不可欠かつ最重要課題の一つ
です。実際の演習を通して、実践的技術を習得できるようなカリキュラムになって
います。是非この機会に、オムツの基本を再点検・確認頂けると幸いです。 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

申込方法：電話またはＦＡＸにて受付いたします。全て先着順になります（60名） 

問合せ先：お茶の水ケアサービス学院 （主催） 
ＴＥＬ  ０３－３８６３－４０００ ＦＡＸ ０３－３８６３－４００６ 
受講対象：介護福祉士、ホームヘルパー対象 
研修会場：お茶の水ケアサービス学院 東京都千代田区岩本町 1-10-3神田駅徒歩 10分 

 

  

お名前 
ﾌﾘｶﾞﾅ 

事業所名  

郵送先住所 

 

（〒    －      ）     （事業所 ・ 自宅） 

T E L  F A X  

    注意：お申し込み後、７日目以降のキャンセルについては、お振込前でも受講料金の半額がかかりますので 

ご注意ください。尚、申込日に拘らず⒒/26より全額のキャンセル料金が発生いたします。 

※キャンセルのご連絡がない場合は、キャンセル扱いにはなりませんのでご注意下さい。 

 カリキュラム 概要 
① オムツの基礎知識 アウター及びインナーの理解 
② オムツのあて方 オムツのあて方の基礎知識 
③ 演習 オムツ等装着技術（横漏れをしないための技術） 

オムツのあて方研修会（横漏れしない装着の為に） 
 

H３０  １２/１０  （１８：００～２１：４０） 受講費 ７，０００円 

講師紹介 牧野 美奈子氏（看護師、介護福祉士、ケアマネジャー） 

排泄に関する研究で著名な日本コンチネンス協会の排泄相談員で、2007 年に老年泌尿器学会で学会長賞

を受賞。全国自治体の主催する研修会をはじめ数多くの講演を担当。排泄分野では最も活躍している専

門家の一人。｢オムツ百科｣、｢福祉用具の選択・活用法｣等著書多数。 

募
集
要
項 

今迄、正しいオムツの付け方を教わっていなかったことに、多くの受講生が驚愕しています！！ 

受講生の声：●長年介護の現場にいますが、間違えたやり方をしているだけでなく、自己流で指導していたことに

反省です。●すぐに病院に持ち帰り広めたいです。●添いあげの技術初めて知りました。この技術がないと漏れる

ことを理解できました。●前後左右の合わせ方が、いかに大切かを痛感しました。●難しかったけど楽しかった。 

ファックス ０３－３８６３－４００６ 

夕方６時からの夜間研修です。途中からの参加も可能です！！ 


