
 
全ての研修において、講師がＺｏｏｍでリアルタイムに講義と質疑応答を致します。 

研修資料、受講証明書もダウンロードできるので、研修実施の根拠としてお役立てください。 

 

日時 研修タイトル 研修内容 

1/12（木） 

14：00～16：00 

移乗  
～応用編～ 
講師：大塚 洋 

移乗介助は、生活の質を高めるための重要な役割を担うとともに、コミュニケーションの
一つとして、とても大切な要素を持ち併せています。 「安心してお風呂に入ってもらい
たい」、「おいしく食べてもらいたい」、「気持ちよく排泄して欲しい」等、職員の思いが利
用者に伝わった時、はじめて「心」が動き、そして「身体」が動きます。腰痛予防のため
にもぜひマスターして頂ければ幸いです。 

1/16（月） 

10：00～12：00 

意見が合わない 

場合の合意形成 
講師：榊原 宏昌 

会議等で意見が合わない時、新しい取り組みに対して反発がある時、どうしたらよいか
困っている。または、個別面談の重要性は理解していても、反対意見を言われると困る
から怖くて行えない…、など、管理職の方々からよくご相談を頂きます。本講座では、こ
うしたご質問にお答えしたいと思います。皆さんのご参加をお待ちしております。 

【法定研修】 

1/26（木） 

14：00～16：00 

自然災害・感染症等
非常災害が発生し
た場合の対処方法

講師：將司 覚 

法定研修の一つである【非常災害時対応】に関する研修です。社会福祉法人善光会
での自然災害や感染症など非常災害対策について、現場の対応要領やこれまで実践
してきたノウハウなど共有し、非常事態への最適な対処方法や日頃からの備えなどにつ
いて体系的に説明いたします。介護施設様に必見の研修となっています。 

【法定研修】 

2/7（火） 

14：00～16：00 

不適切な 
身体拘束の廃止と

適正化研修 
講師：梅沢 佳裕 

介護保険制度改正により、「身体拘束廃止未実施減算」が導入されました。 
これによりすべての事業所において、『身体拘束等の適正化のための研修』についても
必要となりました。 
この研修では、何が身体拘束にあたるのかなど、 
身体拘束や不適切ケアの防止についての基礎知識についてご説明します。 

2/15（水） 

14：00～16：00 

リーダーのための
失敗を防止する 

思考法 

講師：小田 昌敬 

「人は必ずミスをする動物である」とよく言われます。本質をついているコトバではありま
すが、出来ればミスはなくしたい。特に御利用者の事故や怪我につながるものはなくし
たい誰もが思っているのではないでしょうか。また、ミスが減れば余分な仕事がへり、業
務負担が軽くなる点も見逃せません。本講座では、失敗や事故を未然に防ぐ考え方を
学べます。またヒヤリハットを集積している事業所はその生きた活用法が手に入ります。 

2/20（月） 

14：00～16：00 

雑な介護（スピード
重視の介助） 
を見直そう 

講師：加藤 慶 

「なぜ？ こんなにも業務中心になってしまったんだろうか」。スピード重視の体制から、
どうすれば対象者へ優しく丁寧な介助へと変革していけるのだろうか…。「業務とは何
か」を紐解きながら、“雑”から“丁寧”に変えていった現場での工夫と経験をお伝えしま
す。 

2/24（金） 

14：00～16：00 

住宅改修のポイン
ト～理由書の書き方
からのアセスメント～ 

講師：加島 守 

住宅改修を行うのは、身体機能の低下による住環境との不適合が生じたためです。住
宅改修理由書を作成するにあたり、排泄・入浴・外出それぞれの動作確認の仕方と、
動作確認後に住宅改修の目的と理由をアセスメントし、理由書を作成する流れまでを
事例をもとに説明します。 

【法定研修】 

3/7（火） 

14：00～16：00 

倫理及び 
法令遵守 

講師：後藤 佳苗 

倫理と法令を守らない状態では、より良い介護保険サービスの提供はできません。つま
り、介護職は倫理や法令をなぜ知らなければなりません。 
本研修では、自身と事業所（施設）の価値観や判断を振り返りながら、利用者に最適な
サービスを提供するために、倫理や法令を理解する必要性や目標の設定等について、
実践的に学びます。 

 
 

 

※お申込後（お申込日を１日目とします）、７日目以降のキャンセルについては、お振込前でも受講料の半額のキャンセル料が 
かかります。また、申込日に拘らず 研修日の 14 日前以降は、全額の受講料のキャンセル料がかかりますのでご注意ください。 

※キャンセルのご連絡がない場合は、キャンセル扱いにはなりませんのでご注意ください。 

問合せ先：お茶の水ケアサービス学院 事務局 TEL：０３－３８６３－４０００  

【受講希望日をチェックして下さい※研修当日 12：00 まで受付け可能です。1/16 は前日まで】   
□ 1/12 移乗  □ 1/16 合意形成  □ 1/26 非常災害時対応  □ 2/７ 身体拘束廃止  
□ 2/15 失敗防止 □ 2/20 雑な介護  □ 2/24 住宅改修  □ 3/7 法令遵守   

お名前 

ﾌﾘｶﾞﾅ 
事業所名  
職   種  

住 所 

 

（〒    －      ）   （事業所・自宅） ネット配信の加入 

有 ・ 無 

T E L  FAX  e-mail  

『介護職員向けオンライン（Ｚｏｏｍ）研修』  

お申込みは電話、ファックスにて受付いたします。FAX ０３－３８６３－４００６ 

受講料：1 研修 1 名 5,000 円 税込 
（フォローアップ研修ネット配信加入者は無料 

※1 年間見放題パック加入者も無料） 


