
主催 株式会社WinWin

看護･ケア従事者のためのWinWin 食支援セミナー

[講師] 金 志純 摂食・嚥下障害看護認定看護師

【当日のお持物と注意事項】
・「筆記用具の持参」と「動きやすい服装」でお越しください。
・「バスタオル、ハンドタオル」を持参ください。
・「平素ご使用されている介助用のスプーン」を持参ください。

2020.6.14(日)
時間 12:30～16:00

場所
BIZ新宿・研修室Ａ （新宿区立産業会館)
東京都新宿区西新宿6―8－2
■東京メトロ丸ノ内線「西新宿駅（2番出口）」徒歩5分
■都営地下鉄大江戸線「都庁前駅（A5番出口）」徒歩8分

申し込み方法・詳細は裏面

【対象】 看護師・および食支援に興味ある方
【定員】 20名
【参加費】 7,700円（税込)(資料等含)

『嚥下評価と食事介助技術のコツ』
ワーク＆実習セミナー

誤嚥・ムセを少なくし、
安全・安心を得られる食事介助技術

あなたの食事介助技術が効率的で
楽しい食事時間をつくる!

https://winwin-japan.com/seminars/info614enge/ 

お申し込み等・詳細はスマホでQRコードを読み取るとWEBサイトにアクセスできます！ →→



【内 容】
口から食べたい！そう切に願う全ての方に、人生の最期まで食べ続けられることをサポートして行くことは、もはや多
くの方の強い願いでもあり、その重要性がますます高まっています。食事は、本来、人生の楽しみであり、楽しい時間
であり、生きる力をもたらすものです。

しかし、摂食・嚥下障害など食べることに障害を持たれている方への食事介助は、常に、ムセ込み・誤嚥の危険・食
事時間の延長など様々な課題があります。その要因として、実は介助する環境的要因や物的要因、そして介助の技術
が大きく関与しているのです。

本セミナーは、ムセ込み・誤嚥を防ぎ、安全で楽しい食事時の介助テクニックの基本を身に付けることを目的として開
催します。さらに、口から食べるための包括的支援スキルとして開発された「KT（口から食べる）バランスチャート」の実
際と事例を交え解りやすく学びます。是非、ご参加ください。

【受 付】

WEB：https://winwin-japan.com/seminars/info614enge/ 

FAX：048-522-3869 （この用紙に記入し送信して下さい）

〔FAX申込み〕

お名前 役職

事業所名

ご住所

電話番号

FAX

E-mail

※受講票送付のためFAX、E-mailを必ずご記入下さい
※本企画による取得される個人情報は弊社が管理しセミナー受講票の発送、運営に関するご連絡、今後のセミナー情報のご提供をさせていただくことがありますので、あらかじめご了承ください。

【プログラム】

12:30～13:30

【講義】
●摂食嚥下に関する基本的知識
・摂食嚥下の解剖生理
・嚥下機能に応じた姿勢調整と食物形態
・基本的食事介助のスキル

13:30～13:40 小休憩

13:40～15:00
【デモンストレーションと実習】
●ベッド上でのポジショニング、車椅子シーティング
●食事場面での環境設定と効果的なスプーン操作

15:00～15:10 小休憩

15:10～16:00

【講義】
●食事場面の評価と安全な食事条件
・ＫＴＢＣをもちいた症例展開

●質疑応答

持参物等 (・動きやすい服装 ・バスタオル ・ハンドタオル ・介助スプーン)

【セミナーポイント】
◆ムセ込み、誤嚥を防ぐ基本的食事介助の知識が身につく
◆実践的なスプーン介助テクニックの基本が身につく
◆口から食べるための包括的支援スキルを身に付けられるＫＴバランスチャートが解る

【講師プロフィール】

金志純 （キムチスン）
社会福祉法人 鶴風会 東京小児療育病院（摂食・嚥下障害看護認定看護師）
ＮＰＯ法人 口から食べる幸せを守る会 認定アドバイザー
・2002.4～ 社会福祉法人 芳友 神戸重症心身障害児者施設 にこにこハウス
・2006.4～ 西宮市社会福祉協議会 青葉園
・2010.6～12 日本赤十字 広島看護大学 摂食・嚥下障害看護認定教育課程
・2014.5～ 日本赤十字 広島看護大学 摂食・嚥下障害看護認定教育課程 専任教員
・2015.4～ 社会福祉法人 鶴風会 東京小児療育病院 入職し現在に至っています。主な執筆(共著)に、へるす出版「医療的ケアの必要
な重症心身障害児の看護」、医学書院「口から食べる幸せをサポートする包括的スキルKTバランスチャートの活用と支援 」など


