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『人間関係を良好化する！
　交流分析理論　＆　コミュニケーションスキル』をテーマにしたセミナーを同時開催！


豊かな人間関係を築くには、自分を認め、相手も認めると云う『自己肯定・他者肯定』が不可欠です。
適切な自己主張は、より良い人間関係の潤滑剤にもなります！
セミナーでは、職場の企業研修でも広く活用されている、『アサーション』というコミュニケーションスキルもご紹介します！
参加費：￥３０００
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