
　　　　　  （2日間） 9:30～16:00
2020年2月22日（土）・23日（日）
　　　　　  （2日間） 9:30～16:00
＜第1回＞ 2020年3月14日（土）・15日（日）
＜第2回＞ 2020年4月25日（土）・26日（日）

【2020年2月～4月のセミナー予定】

―腰痛予防に役立つ―

ノーリフティング
ケアセミナー

マネジメント研修 基本技術研修

マネジメント研修

基本技術研修

今や国からも「職場での腰痛予防対策」が求められています。介護・
医療の現場も人材難や人手不足あるいは離職に悩まされています。
安定的な事業運営のためには「労働安全衛生」を徹底し、これ以上の
腰痛による離職をなくすとともに、質の高いケアも提供できる『ノー
リフティングケア』を組織として推進する必要があります。本セミナー
では、組織のトップとチームリーダーがノーリフティングの理解や自施
設での導入に必要な知識・スキルを学ぶ「マネジメント研修」、施設の
職員がノーリフティングケアの技術・手法を習得するための「基本技術
研修」を開催します。

会場

定員

横浜市福祉サービス協会研修センター
神奈川県横浜市西区桜木町6-31（4階）
交通：JR桜木町駅より徒歩10分、京急戸部駅より徒歩8分、
みなとみらい駅より徒歩8分、市営地下鉄高島町駅より徒歩3分

受講料 各コース20,000円（税込・テキスト代含む）

対象 ➡法人・施設運営やケアのあり方のマネジメントに関与する管理職

主催　一般社団法人ナチュラルハートフルケアネットワーク
後援　社会福祉法人横浜市福祉サービス協会　　運営　合同会社ナレッジソース

講師 下元佳子 理学療法士・一般社団法人ナチュラル
ハートフルケアネットワーク代表理事

ほかナチュラルハートフルケアネットワーク認定講師
（ ）

マネジメント研修

基本技術研修

約60人 約24人マネジメント研修 基本技術研修

※内容は第1回・第2回とも同じです。

日時

➡リハ専門職・介護職・看護職

横浜か
ら！!輝く介
護を

グルーブ受講での割引適用あり。
詳細は裏面をご覧ください。

組織・ケア・働き方を変える


