
専⾨職向け�無料オンラインセミナー

知 っ て お き た い
ヘ ル ス ケ ア

正
し

い
知 識 を お

届
け

知 っ て お き た い
性 の 健 康

知 っ て お き た い
葉 酸

＜プログラム＞
▼性交痛
女性の性機能障害とは／性機能障害の原因／
性機能障害の予防・改善方法／
性交痛の原因／性交痛の予防・改善方法
▼更年期ケア
GSM（閉経関連泌尿生殖器症候群）とは／
GSMの原因／GSMチェック／
更年期に伴う体の変化／GSMの予防・治療方法

＜プログラム＞

●対象：医師・保健師･助産師･看護師・看護教員・養護教諭・薬剤師　等

お申込み・詳細は 日本家族計画協会 研修申込 または
右記QR

より

問い合わせ先
一般社団法人日本家族計画協会　ヘルスケア事業部
〒151-0072　東京都渋谷区幡ヶ谷1-34-14　宝ビル7F
TEL：03-6407-8971　

葉酸とは／なぜ必要なのか／いつとるべき／
なぜサプリが必要か／Q＆A

４⽉中旬より配信開始予定 ５⽉中旬より配信開始予定

＜講師＞
長岡　美樹
（宮益坂メリーレディースクリニック院長）

＜講師＞
田中　守
（慶應義塾大学 医学部 産婦人科学教室 教授）


